Data Ora Luogo Itinerario

Mer 20.06 R 19.30-20.45 | Posteggio Morbio Superiore ( casa comunale ) Rovagina — Caneggio e ritorno

Lun 25.06 R 19.30-20.45 | Posteggio Rovio (via S.Felice) Rovio- verso Arogno- Percorso Vita

Mer 04.07 G 19.30-20.45 | Posteggio Chiesa S. Antonio, Balerna Sentiero dei Mulini

Lun 09.07 R 19.00-20.15 | Posteggio nuovo palestra a Riva San Vitale Walking verso Capolago o Rocul (in base alla

20.30 Pizza meteo) dalle 20.30 Pizza al Rist.Sociale

Iscrizione da subito fino al 06.07 !!!

Lun 16.07 R 19.30-20.45 | Posteggio Camping a Meride/museo dei Fossili Grotto Grassi — Tremona - Meride

Mer 18.07 G 19.30-20.45 | Posteggio salone polivalente a Genestrerio Brusata - Boscherina

Lun 23.07 G 19.30- 20.45 | Posteggio scuole elementari a Castel S. Pietro Obino e ritorno

Lun 30.07 R 19.30-20.45 | Posteggio alla Perfetta, Arzo ( via alla Perfetta ) Arzo — Tremona - Cava

Lun 06.08 R 19.30-20.45 | Posteggio tennis a Seseglio Sentiero del acqua

Lun 13.08 R 19.30-20.45 | Posteggio campo di calcio a Stabio ( via Rianella) Giaggiolo — St.Margarita - ritorno

Lun 20.08 R 19.30-20.45 | Posteggio dello stadio a Chiasso Percorso Vita — Bresciano ( Voltada lunga )

Lun 27.08. R 19.15-20.30 | Posteggio Municipio Morbio Superiore Parco della Breggia / chiesetta Rossa

Dom 02.09 mattina Coldrerio Walking Iscrizione a me fino al 10 agosto !!

Sab 22.09 Tutto il giorno Greifenseelauf a Uster Nordic walking 10km

Per informazioni:

Regula casa: 091 648.38.02 cellulare: 077 438 64 24 e-mail: brunner.ticino@bluewin.ch
Gisela casa: 091 646.51.35 cellulare: 079 466 79 86 e -mail: giselabottoni@bluewin.ch
Per motivi organizzativi vi invitiamo ad annunciarci via sms la vostra eventuale assenza.

Se diluvia (piove forte) l'incontro € annullato (invitiamo a contattarci in caso di dubbio)

Events 2018:  Lu 09.07 Mangiare la pizza per 10sFr dopo l'incontro — Iscrizione da subito fino al 06.07
Do 02.09 Coldrerio Walking — Iscrizione fino al 10.08
Sa 22.09 Greifenseelauf a Uster — Iscrizione fino al 10.08

Pro Memoria: Riprendiamo gli incontri: martedi 04.09 14.00 — 15.15

mercoledi 05.09 19.15 - 20.30
giovedi 06.09 09.00 — 15.15 (nuovo orario!)




